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مقدمة عن البرنامج التدريبي:

سعيا لتأهيل أخصائيي التغذية والعاملين في هذا المجال نقدم لكم هذه الدورة المتخصصة في التغذية حيث ننتهج في برامجنا
التدريبي أسلوب نقل المعرفة والخبرات العملية لمساعدة المتدربين على رفع كفاءتهم المهنية مما يؤهلهم لممارسة المهنة,

حيث بات علم التغذية العلاجية يتبوء مكانة حيوية في مجالات العناية الصحية حيث شهدت الخدمات الطبية تطورا كبيرا في
الربط بين الأدوية والاجراءات العلاجية مع التغذية العلاجية، مرسّخة بذلك الأهمية المتزايدة للتغذية العلاجية الى جانب الأدوية

والاجراءات الطبية المختلفة كمساهم أساسي في مختلف جوانب العناية الصحية، ولا سيما في المستشفيات والمراكز العلاجية،
ومن هنا تأتي أهمية هذا البرنامج ليسهم في صقل المفاهيم والمهارات الأساسية في هذا المجال.

أهداف البرنامج التدريبي:

في نهاية البرنامج سيكون المشاركون قادرين على:

معرفة مفاهيم علم التغذية.
التمييز بين أنواع الحميات المقدمة في المستشفيات.

إتقان المعادلات الحسابية  الخاصة بعلم التغذية كحساب الوزن المثالي، حساب الطاقة.
شرح جداول النمو الخاصة بالأطفال الصادرة عن منظمة الصحة العالمية.

دراسة الحالات المرضية المختلفة والتعامل معها تغذويا: السكري، الكلى، الكبد، حساسية القمح، التفول، حساسية
اللاكتوز.

التثقيف التغذوي المناسب لكل حالة مرضية.

الفئات المستهدفة: 

أخصائيي التغذية.
أطباء الصحة العامة.

الممرضين والذين يعملون في وحدات التغذية في المستشفيات.
الذين يرغبون في العمل ضمن مراكز التغذية العلاجية ومكافحة السمنة.

محاور البرنامج التدريبي:

الوحدة الأولى:

.Ten Sorts of Foods for Treatmentعشرة أنواع من الأطعمة للعلاج 
.Foods and Heart Burnالأطعمة وحرقان فم المعدة 
.Food Allergyالمزيد عن حساسية الطعام 

.Foods to Hepatic Patientsكميات الأطعمة لمرضى الكبد 
.Food Regimen for Peptic Ulcer Patientالنظام الغذائى لمرضى قرحة المعدة 

.List of Foods to Hepatic Patientقائمة الأطعمة لمرضى الكبد 

الوحدة الثانية:

.Food Regimen for Renal Patientالنظام الغذائى لمرضى الفشل الكلوى 
.Treatment of Flu by Foodعلاج الأنفلونزا بالطعام 

.How to Treat Hyper Tension by Foodكيف تخفض ضغط الدم بالطعام؟ 
.Food and The Diabetic Childالطعام والطفل المريض بالسكر 



.List of Foods with Low Saltsقائمة بنظام غذائى قليل الأملاح 
.Lists of Food Alternativesقوائم البدائل الغذائية 

الوحدة الثالثة:

.Children and Diabetesيعانى الأطفال أيضاً من مرض السكر! 
.Patients with Face Wrinklesتعليمات للمرضى الذين يعانون من تجاعيد االوجه 

.Food and Instructions for Patients with Diarrheaغذاء وتعليمات لمرضى الإسهال والدوسنتريا 
.Instructions to Patients with Hair Fallenتعليمات للمرضى الذين يعانون من تساقط الشعر 

.Food and Instructions for Patient with Ascitesغذاء وتعليمات لمرضى الانتفاخ 

الوحدة الرابعة:

.Food and Instructions to Patient with Hyper Tensionغذاء وتعليمات لمرضى ارتفاع ضغط الدم 
.Important Advices to Hypertensive Patientsوارشادات هامة تهمك عن مرض ضغط الدم المرتفع 

.Food and Instructions to Constipation Patientغذاء وتعليمات لمرضى الإمساك 
.Food Regimen to Patients with Renal Stonesنظام غذائي لمرضى الحصوات الكلوية 

.Food and Instructions to Patients with Goutغذاء وتعليمات لمرضى النقرسداء الملوك 

الوحدة الخامسة:

.Food and Instructions for Impotenceغذاء وتعليمات لعلاج العجز الجنسي وتقوية القدرة الجنسية 
.Food and Instructions to Chronic Headacheغذاء وتعليمات لمرضى الصداع المزمن والعصبي 

 Food and Instructions to Bodyغذاء وتعليمات لتنشيط الجسم وعلاج الضعف العام والخمول الذهني 
Activation.

.Food and Instructions to Insomniaغذاء وتعليمات لمرضى الأرق 
.Food and Instructions to Irritable Colon and Indigestionغذاء وتعليمات لمرضى القولون وعسر الهضم 
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