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الهدف العام للبرنامج التدريبي

اطلاع المشاركين على اهمية الوقت وخصائصه 
اطلاع المشاركين على الادورات والتقنيات التي تمكنهم من الاستفاده من وقتهم.

 تمكين المشاركين من ادارة وقتهم بفاليه وكفاءه اعلى
تمكين المشاركين من ادارة الازمات التي تواجههم في بيئة العمل اليومية واكسابهم المهارات الضرورية لتعامل مع

هذه الازمات.
 تمكين المشاركين من مواجهة الضغوط الناتجة عن العمل والتعامل مع التوترات التي تواجههم في اطار العمل.

المحتوى العلمي للبرنامج التدريبي

مدخل الى مفهوم واهميه ادارة الوقت و خصائصه ومزاياه 
كيفيه السيطره على مضيعات الوقت.

الادوات والتقنيات الحديثه في تقليل الوقت الضائع.
قائمه ماكنزي وانجستروم في ادارة الوقت.

معيقات ادارة الوقت وطرق ادارتها والسيطره عليها.
مصادر التوتر والقلق والضغوط في بيئه العمل

مفهوم الازمات والنكبات و الفرق بينهما.
خصائص الازمات ومظاهرها المختلفة.

أنواع الازمات و اسبابها ومسبباتها.
دورة حياة الازمات وخصائص كل مرحلة من دورة حياتها

ورشة عمل + تطبيق عملي
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